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M KVENNAAR 2025

Arid 2025 verda fimmtiu ar 1idin fra pvi ad konur hér & landi
[6gdu nidur launud sem 6launud storf sin og stodvudu pannig
samfélagid a hinum sdgulega Kvennafridegi 24. oktéber 1975.
Pratt fyrir protlausa barattu i halfa 6ld bda konur og kvar a
[slandi enn vid misrétti og ofbeldi. Pvi hafa rimlega 50 gras-
rotarsamtok feminista, kvenna, launafdlks, fatlads félks og
hinsegin folks tekid hondum saman um kréfur til samfélagsins
til ad studla ad jafnrétti kynjanna og lyst pvi yfir ad arid 2025
verdi Kvennaar. Kréofunum verdur fylgt eftir med fjdlbreyttum
vidburdum yfir arid. Somu féldég og stédu ad Kvennaverkfalli
2023 standa nu ad Kvennaarinu og enn fleiri baest via.

Saman munum Vid prysta @ um og berjast fyrir raunverulegri

> jafnréttisparadis fyrir oll.



INNGANGUR

bJOPFUNDUR
UNGRA KVENNA
OG KVARA

Kvennaar 2025 stéd fyrir pjodfundi med ungum konum

og kvarum a aldrinum 16-30 ara um jafnréttismal pann 1.

mars 2025. Markmid fundarins var ad lyfta upp rodd ungra
kvenna og kvara, heyra hvada askorunum pau telja okkur
standa frammi fyrir og til hvada adgerda purfi ad gripa til ad
studla ad jafnrétti kynjanna. Astaeda pess ad akvedid var ad
hlusta sérstaklega eftir roddum yngri kvenna og kvara er ad
adstandendur Kvennaars telja ad peirra reynsluheimur rati sist
i opinbera umfjollun.

Adstandendur Kvennaars 2025 budu einstaklingum

til fundarins og bod var sent 8 nemendur i gegnum
framhaldsskdlana og haskélana a hofudborgarsvaeedinu og
umbhverfis pad. Par sem takmdrkud saeti voru i bodi og til ad
tryggja sem fjolbreyttasta samsetningu hépsins fengu patt-
takendur personuleg bod og purftu jafnframt ad skra sig.



Spurningar a
umraedubordum:

Hvernig upplifid pid
mismunandi st6du
kvenna, kvara og karla i
samfélaginu?

Til hvada adgerda parf
ad gripa til ad studla ad
jafnrétti?

Hvad viljum vi8 ad gert sé
d Kvennadri i barattunni
fyrir jafnrétti kynjanna?

Pjodfundurinn for fram i Safnadarheimili Hateigskirkju og

stéd i prja tima. Umraedan for fram i 5-6 manna hopum asamt
bordstjora i premur lotum sem hofst a stuttu erindi priggja
sérfraedinga og/eda barattukvenna. Fyrst til ad halda erindi var
Rakel Adolphsdottir fagstjori Kvennasdgusafns sem fjalladi um
kvennasamstddu, aktivisma og afanga i jafnréttisbarattunni og
i kjolfarid hofst fyrsta lota bor8umraedna par sem patttakendur

reeddu spurninguna: ,Hvernig upplifid pid mismunandi stédu
kvenna, kvara og karla i samfélaginu?*

Onnur lota héfst & erindi Mariu Hjalmtysdottur kynjafraedi-
kennara sem dro fram stéduna i jafnréttismalum i dag og i
kjolfarid hofst umraeda a bordunum um ,til hvada adgerda parf
ad gripa til ad studla ad jafnrétti?”

[ bridju lotu var Ingibjérg Solran Gisladoéttir fyrrverandi
radherra, borgarstjori og Alpingiskona mead erindi um
barattuna og samstoduna. | kjélfarid toku vid umraedur um
LHvad viljum vid ad gert sé & Kvennaari i barattunni fyrir
jafnrétti kynjanna?*

Skyrslan er ritud af Ingu Audbjoérgu K. Straumland, verkefna-
styru Kvennadrs 2025, Sonju Yr Porbergsdéttur sem situr |
stjérn framkveemdastjérnar Kvennaars og bordstjorum pjoa-
fundarins: Jodnnu Marcinkowska, Karen Astu-Kristjansdoéttur,
Kristinu Hebu Gisladoéttur, Soru Stef Hildardottur, Sigrdnu
Birnu Bjornsdottur, Steinunni Bragadottur, Sunnu Elviru
Porkelsdottur, Tatjonu Latinovic og Valgerdi b. Palmadaottur.

[ skyrslunni er umraeda pjodfundarins skipt upp eftir megin-
efnisatridum og almennt er fjallad i hverjum flokki fyrir sig
um paer birtingarmyndir misréttis sem patttakendur sogdu
fra asamt frasognum Ur peirra reynsluheimi og pa um til
hvada adgerda purfi ad gripa til ad tryggja jafnrétti fyrir oll i
samfélaginu og med hvada haetti.

pratt fyrir ad aldurshépurinn veeri nokkud breidur lystu lang-
flest ekki einungis reynslu ur menntakerfinu heldur einnig af
vinnumarkadi. Hluti patttakenda eru foreldrar og komu pvi
einnig fram frasagnir af upplifun peirra af abyrgd a umdénnun
barna og rekstur heimilis . [ skyrslunni verdur i fyrsta lagi fjallad
um vidhorf til kvenna, Andrew Tate ahrifin og strakadyrkun.
Pvi naest verdur fjallad um menntakerfid, ofbeldi og areitni,
fjarhagsstdédu kvenna, vinnustadi, adra og pridju vaktina og
loks hvad eigi ad gera a Kvennaari 2025 til ad studla ad jafnrétti
kynjanna.



Mikid bakslag sé i gangi i jafnréttismalum og alid a
sundrungu og kynjastridi.

Eitrud karlmennska og kvenfyrirlitning sé ad aukast vegna
ahrifa samfélagsmidla og ahrifavalda eins og Andrew

Tate og Midflokksins sem hafi ytt undir skadleg vidhorf til
jafnréttis, kvenna og trans folks.

Upplifun patttakenda er ad pad sé klarlega allt 68ruvisi

ad vera stelpa/stalp en strakur og pad sé mjog mikil
strakadyrkun a [slandi. Mun meiri kréfur séu & stelpur en
straka og pad sé stédugt verkefni ad tryggja ad paer fai
sama plass og strakarnir.

Ekki er buid ad tryggja kynja-, jafnréttis og hinsegin
fraedslu a ollum skdlastigum né reglulega fraedslu fyrir alla
aldurshépa.

Stelpur og stalp bui vid mikla égn vid 6ryggi sitt vegna
ofbeldis og areitni og enn séu deemi um ad tekin sé afstada
med gerendum frekar en polendum.

Ekki sé buid ad tryggja fjarhagslegt sjalfstaedi og par med
frelsi kvenna vegna launamisréttis og meiri abyrgdar peirra
a 6launudum storfum og pridju vaktinni.

Samfélagid geri frekar rad fyrir pvi ad konur séu i faedingar-
orlofi i eitt &r en karlar mun styttra.

Nefnd voru fjélmorg deemi um hvernig konur séu latnar
bera abyrgd a pridju vaktinni a vinnustadnum og heima
frekar en karlar — a peirra herdum séu verkefni sem
sogulega hafa verid talin kvenlaeg.

Algengast sé ad skdlar og fristundaheimili hringi frekar i
moémmur en pabba til ad saekja born fyrr eda ef eitthvad
kemur upp.

Fleiri en einn patttakenda hefur akvedid ad eiga ekki born
vegna pess hve 6j6fn abyrgd kynjanna er 8 umdnnun
barna og pridju vaktinni.



PJOPFUNDUR

Hvaad: Fyrirlestrar og bordaumraedur
um stédu jafnréttis a [slandi
Hvar: Hateigskirkju, Reykjavik

Hvenaer: 1. mars 2025
Hver: Stelpur og stalp






EITRUD KARLMENNSKA

VIDHORF

TIL KVENNA,
ANDREW
TATE AHRIFIN
OG ,,STRAKA-
DYRKUN¥



Eitt af peim umraeduefnum sem skyrlega kom i ljos ad
endurspegladi sameiginlega reynslu hopsins vardadi olika
sté8u kvenna, kvara og karla i samfélaginu. Pad komi fram

i 6likum vidhorfum og kréfum a kynin inni @ heimilinu, a
vinnumarkadi, i iprottum, félagsstarfi, félagslifi og samfélaginu
ollu.

patttakendur ségdu fra pvi hversu 6maogulegt pau tdéldu ad
ad veeri fyrir konur ad standa undir éllum peim krofum sem
eru settar a paer. Pzer eigi ad vera modurlegar en ekki of mikis,
hardar en ekki of har8ar og saetar en ekki of seetar. Vidhorfid
sé pannig ad pad sé ,sleemt” fyrir konur i valdastodum ad eiga
bdrn en pad sé lika sleemt ad vera einhleyp og barnlaus. Pad
byki edlilegt ad karlar taki voldin i hvers kyns adstaedum en ef
konur stjorna pa eru peer ,control freak” eda einraedisherrar.

Ein birtingarmynd pess endurspeglist i fjdlda kvenna sem

leidi nu i stjornmalum. batttakendur nefndu hversu undarleg
umraedan um konur i rikisstjorn og borgarstjorn er - paer séu
kalladar valkyrjur og kryddpiur en enginn myndi tala um hop
karla sem veeri ad mynda meirihluta sem Backstreet boys. Med
bessu sé i raun verid ad gera litid ur konunum.

Svo sjaldgeeft sé ad konur séu ad mynda meirihluta i stjéornun
rikisins eda sveitarfélaga ad sumir patttakendur lystu pvi ad
bau veeru kvidin yfir pvi ad ef pessar konur myndu ekki standa
sig myndi pad yta undir spurningar eda neikvaed vidhorf il
kvenna sem hops. Jafnframt myndi pad vekja upp spurningar
um hvort konur getu stadid sig i slikum valdast6dum almennt.
Pau fagna pvi sannarlega ad konur séu i valdastodum en

finna jafnframt fyrir aukinni pressu vegna pess enda sé

fallid hja konum miklu meira en hja kérlum sem standast

ekki vaentingar. Pad sé algjorlega tvofaldur standard og
endurspegli samfélagslegt vidhorf um ad konur séu i raun ekki
einstaklingar heldur takngerving allra kvenna.

Pegar kom ad personulegri upplifun patttakenda er skyrt ad
fyrir peim er pad klarlega allt 63ruvisi ad vera stelpa/stalp en
strakur. Pau nefna einnig ad pad sé Mmjog mikil strakadyrkun

4 [slandi. Mun meiri kréfur séu a stelpur en straka og ef paer
standa ekki undir kréfunum pa hafi peim mistekist. Pad sé
sté8ugt verkefni fyrir stelpur ad tryggja ad paer fai sama plass
og moguleika eins og strakarnir. Mérg lystu peirri reynslu sinni
ad buist sé vid minna af strakum i nami, iprottum, félagsstarfi
0g pad sé miklu meiri slaki i naminu hja strakum en stelpum
og stalpum. Ein lysti pvi svo ad strakar geti komist upp med ad
segja ,aej, €ég gleymdi ad pad a=tti ad skila verkefninu* og peir
fai séns. Stelpur gaetu hins vegar ekki komist upp med ad skila
verkefni of seint — pad sé ekki i bodi.

Enn fremur var upplifun patttakenda ad almennt fari meira
fyrir strakunum, peir hafi hatt, geri tilkall til hluta og finnist peir
geta allt en stelpur ekki. Nefnt var deemi um nidurlaegjandi tal



Nafn Andrews Tate var nefnt d
nanast hverju bor8i @ bjodfundi
ungra kvenna og kvara.

s.s. grin sem setur nidur stelpur eins og ,grinid”“ um girl-math
og fjarmalalaesi kvenna - eins og paer séu eitthvad lélegri i pvi
en strakar. Einnig sé alltaf sama gamla pressan & konur ad
gifta sig og eignast born. Ein nefndi ad hun finni prysting fra
eldra samstarfsfolki ad finna sér mann @ medan strakarnir fa
hvatningu til ad drifa sig i ad taka meistaragradu og ,lifa lifinu*.

EITRUD KARLMENNSKA

patttakendur voru sammala um ad mikid bakslag sé i gangi
pbegar kemur ad jafnréttismalum. Fjolmadérg deemi séu um
bullandi kvenfyrirlitningu allt nidur i yngstu bekki grunnskdla
og kvenhatur ad aukast pratt fyrir ad vida sé verid ad veita
fraedslu og pekking aetti pvi ad hafa aukist. Strakar og karlar
virdist ekki skilja né nenna pessari umraedu lengur. Verid sé ad
ala a kynjastridi og skipta konum og korlum i hépa sem séu a
mMoti hvort 68ru sem sé mjog skadlegt.

Eitrud karlmennska virdist jafnframt vera
komin i tisku ad mati patttakenda, sem
birtist m.a. i pvi ad strakar eru komnir
med mMmjog stort platform fyrir karlrembu
sina og skadlegar skodanir, pad sjaist a
samfélagsmidlum, i fjdlda hladvarpa og i
fjolmidlaumfjollun. Pa sé hatursordraeda
ordin mun algengari en hun var fyrir
nokkrum arum. Folk fatti ekki hvada ahrif
ord peirra hafa og ad pau séu ad studla ad
misrétti.

Einnig nefndu patttakendur hve aberandi
einangrun sé hja drengjum, sem sé
haettuleg par sem vid verdum oll ad

geta endurspeglad okkur i samfélaginu.
patttakendur voru a pvi ad pad skorti & ad
folk atti sig a bakslaginu sem hefur ordid

i kjolfar Covid-faraldursins og gridarlegri
aukningu a notkun samfélagsmidla sem hefur leitt til pess ad
vida eru einu samskipti félks i gegnum netid og ungt félk hafi
naer eingdngu fengid upplysingar af netinu a Covid-timabilinu.

EITRADIR AHRIFAVALDAR OG
STRAKADYRKUN

Ahrifavaldar og samfélagsmidlar sem eru ad yta undir
kvenfyrirlitningu, eitrada karlmennsku og sundrungu hépa var
mjog aberandi i umraedunni a pjédfundinum.

Andrew Tate sem i dag er pekktur ahrifavaldur kom fyrst inn

a sjonarsvidid i kringum 2016 — hefur verid talinn konungur
eitradrar karlmennsku, leidandi innan ,mannhvelsins” (& ensku
manosphere sem eru spjallsveedi og samféldg a netinu) og er



bjodfundur ungra kvenna og kvara // Eitrud karlmennska

bekktastur fyrir kvenhatur og ofbeldisfulla syn a karimennsku.
Fram kom ad Andrew Tate yti undir skadlegar hugmyndir
um kynjahlutverk og virdist hafa mikil ahrif 8 unga drengi og
bent var a ad strakar allt nidur i 8. bekk horfi a efni hans og
verdi fyrir ahrifum. Andrew Tate og alika ahrifavaldar vir8ist na
sérstaklega til ungra straka sem finnast peir einangradir og
misskildir. Af islenskum ahrifavoldum var bent a t.d. Gumma
Emil sem breidir Ut bodskap eitradrar karlmennsku. Pa kom
fram ad otal deemi séu um hversu algengt pad er ad strakar

i grunnskola og menntaskola taki feminiskri umraedu illa

og snui upp i ,grin“. Framkoma peirra sé mjog olik eftir pvi
hvort kennari sé kvenkyns eda karlkyns, konunum sé syndur
donaskapur og vanvirding en karlarnir vir8ist vera meira ,cool”.
Einnig kom fram ad almennt virdist vera litid svo a ad konur
verdi ekkert fyrir misrétti heldur séu pad miklu frekar karlar
sem verdi fyrir misrétti pegar peir fara i haskola pvi par séu
bara konur.

Strakadyrkunin hafi aukist 6trdlega mikid i kjolfar sidustu
Alpingiskosninga og téldu sumar ad um vatnaskil i pessum
efnum hafi verid ad raeda - allt hafi farid aftur a bak i
jafnréttisumraedunni. NUna snuist allt hja strakunum um
ad ad vera miklu hardari. Midflokkurinn hafi verid mjog
goadur a samfélagsmidlum og nad rosalega vel til straka og
karla. [ kjolfarid hafi ,allt [verid] fullt af litlum strakum ad
segja faranlega hluti sem endurspegli kvenhatur. Stelpur i
onefndum menntaskola nefndu mjoég mikla strakadyrkun
og straumhvorf hafi ordid pegar frambjodendur komu i
skdélann fyrir kosningar. Par voru allir frambjédendur
spurdir hvort peir veeru feministar og Snorri
Masson hafi svarad pvi ad hann veeri ekKki
feministi. Bekkjarbraedur peirra og
skdélabraedur fognudu honum innilega
eftir pau ummaeli og peim bra. ‘
Paer foru svo i tima beint eftir
fundinn par sem kennarinn tok
undir med Snorra. Paer urdu
litlar i sér eftir petta. Onnur
frasdgn endurspegladi

hve litill almennur
ahugi er a feminisma
innan onefnds
framhaldsskola.
Vinszelu stelpurnar
hati feminista en

bad séu helst paer
sem geti haft ahrif

a strakana sem

fylgja eitrudu
ahrifavéldunum.




Midflokkinn bar oft 8 gdéma i ljosi pess hve mikid hann hafi
ytt undir skadlegar skodanir karla, ytt undir Utbreidslu and-
feminiskra skodana, neikvaeds vidhorfs til jafnréttis, kvenna
og trans folks og bent var a ad or8raeda Midflokks vaeri mjog
i anda Andrew Tate. Fjélmidlar taki oft upp slika or8raedu an
pess ad koma med hina hlidina eda motvaegi og pess vegna
verdi hun oft mjog karllaeg. Pa var reett um hversu mikill
munur vaeri @ samskiptum i raunheimum og netheimum —
karlremba, kvenfyrirlitning og kvenhatur prifist i nafnleynd.

Mjdg skyr krafa var um motvaegi vid pessa umraedu og
ahrifum Andrew Tate og Midflokks — pad purfi feminiska
ahrifavalda. Ein sagdi fra pvi ad fyrir mjog mdérgum arum

hafi hun buid til internetadgang i karlkyni og fengid fullt af
skilabodum i anda bodskaps Andrew Tate. HUn haf8i attad sig
a pvi eftir pessa innsyn hversu fljott megi na til peirra sem eru
einmana eda einangradir.

IMYND FEMINISMA

Umraedurnar endurspegludu skyrt ad patttakendum &
framhaldsskdlaaldri finnst stundum erfitt ad féta sig i pvi ad
vera feministi og upplifa sterkt ad pad sé ekki lengur i ,tisku”.
Pau upplifi stundum ad félki finnist pau of miklir feministar —
ofgafeministar — en ad sama skapi finnist peim ekki ad pau
séu ndgu leikin i ad svara fyrir pad med réttum haetti. Krafan
vir8ist vera ad pau eigi ad geta verid malsvarar feminisma i
vidu samhengi, standi pau sig ekki naegilega vel i pvi pa séu
pau ad bregdast 6llum konum og kvarum en finna lika ad
morgum finnist pau of miklir feministar. Frasagnir a bord via:
LAllir 8 minum aldri hugsa um feminista sem 6ged” og ,margir
unglingar og jafnvel bérn tengi feminisma vid neikvaeda
imynd og skilji ekki nakveemlega hvad fedraveldi hefur
neikvaed ahrif 4 alla.”

Innbyrdis atdk milli kvenna trufli lika umraeduna og
samstdéduna sem daemi var nefnt pegar feministum er stillt
upp gegn hverju é8ru s.s. MR vinstri kona og haegri Versld
kona sem verda athyglispunktur i stadinn fyrir ad feminiskar
aherslur séu umraedan — ekki innbyrdis atdk feminista.



MENNTAKERFID

KYNJA-
FREDI,
JAKVED
MISMUNUN
OG STRAKA-
POKER



KYNJA- OG HINSEGIN FRZEDI
SEM SKYLDUNAM

Pegar kom ad fraeedslu i grunnskolum, framhaldsskélum og
haskolum kom fram ad afar misjafnt var hvort patttakendur
hefdu fengid kynja-, jafnréttis- og/eda hinsegin freedslu. Morg
hofdu pa upplifun ad kennarar bendi a foreldra og foreldrar a
kennara — sem verdi ad haetta og 0ll verdi ad vera samstiga.
Einnig voru deemi um ad &ll pessi mikilveega fraedsla hafi
einungis farid fram i einstaka fyrirlestrum eda einum tima i
lifsleikni eda samfélagsfreedi — og yfirleitt hafi um helmingur
nemendahdpsins ekkert hlustad. Sums stadar sé kynjafraedi
valgrein en purfi ad mati patttakenda ad vera skyldufag pvi
bau sem mest purfa a freedslunni ad halda eru dliklegust til
ad sxkja hana.

Margir patttakendur héfdu fengid ageetis kynfraedslu

i skélanum en mjég litid hafi verid fjallad um

samskipti kynjanna umfram kynlifshlutann. Ein

nefndi ad hun hefdi fengid ageetis kynja- og hinsegin
fraedslu i grunnskdla en svo hafi ekkert verid i
framhaldsskélanum. Ljost er af umraedunum ad
ekki er buid ad tryggja kynja-, jafnréttis- eda
hinsegin fraedslu alls stadar né reglulega.
Bent var @ ad @ sama tima séu sumir
alveg brjaladir pegar a ad fara ad
kenna kynjafraedi eda hinsegin
fraedslu i grunnskdélum sem

hafi dhrif 8 opinbera umraedu.
Nefnt var deemi pess pegar
kynjafraedikennsla atti sér
stad i menntaskadla hafi
sumar stelpurnar fengid
sjokk hvad strakarnir vaeru
dti a tuni og hefdu ekki
haft hugmynd um hvada
ahrif kynjakerfid hefur a
stelpur/konur/kvar/stalp.

Grunnskolinn
reyndist nokkrum
pbatttakendum
erfidur stadur par
sem pau uppliféu
skort a fagmennsku
starfsfélks, mikla
kvenfyrirlitningu,
transfyrirlitningu og
skort a fraedslu um
jafnréttis- og hinsegin
malefni. Mikid var fjallad
um mikilvaegi fraedslu
0g ad byrjad sé snemma




medan bornin eru ung. Nefnt var deemi af einni sem starfar i
leikskdla sem sagdi ad bérnunum finnist svo merkilegt pegar
bau laera um hinseginleikann — eins og ad haegt sé ad vera
kvar.

L&gd var ahersla d ad kynja- og hinseginfraedi eigi ad vera
skyldunam a ollum stigum skolakerfisins, lika i kennaranami,
mikilvaegt ad kennaranemar leeri pau fog sérstaklega vel, petta
verdi ad vera hluti af namsefninu og namskrain purfi ad vera
skyr um pad. Kyn, kyngervi, jafnrétti og hinsegin fraedsla séu
mikilvaeg til ad breyta rotgroinni kynbundinni félagsmaotun.
Sem i@ i freedslu og tileinkun efnisins geti kennarar reynt

ad draga upp a yfirbordid hvada dmedvitudu fordéma eda
mogulegan 6tta nemendur hafi til ad pad sé haegt ad reeda
bad a rolegan og hlutlausan hatt an pess ad gert sé litid ur
skod8unum nemenda. Einnig sé jafningjafraedsla mikilveeg —
t.d. eigi ad nyta skolakerfid til ad fa krakka til ad gera verkefni
og upplifa heiminn i sporum hvers annars.

KYNJUD VIDHORF OG HEGDUN
INNAN OG UTAN SKOLAKERFISINS

pPatttakendur spegludu sig gjarnan hvert vid annad og m.a.
var reett um hversu mismunandi pad er ad vera kona eftir

bvi i hvada hdpi paer eru, s.s. i nami eda vinnu eftir pvi hvort
pad sé kvenlaegt, karllaegt eda nokkud jofn hlutfoll. Nokkrir
patttakendur hofdu verid ad vinna a fristundaheimili og s6gdu
sina reynslu vera pa ad miklu minna fari fyrir stelpunum

sem jafnvel gleymist af pvi strakar séu svo fyrirferdamiklir og
stdédugt sé verid ad sldkkva elda i kringum pa. Onnur hafai
reynslu af pvi ad kenna og benti & ad passa pyrfti sérstaklega
ad strakar taki ekki yfir bekki og athygli kennara — pad

sé mjog erfitt ad hafa jafnvaegi i bekknum. Algengt sé ad
vidhorf innan skdla (og hér var einkum visad til menntaskadla)
veeru mjog karlleeg — jafnvel i skélum par sem stelpur eru i
meirihluta. Strakar séu kalladir nattdrulega klarir en stelpum er
hrésad fyrir ad vera duglegar ef baedi eru duxar.

Einnig var minnst a hversu kynjaskipt nam er i haskdlum par
sem konur eru i miklum meirihluta i flestum namsgreinum.
Algengara sé ad strakar fari i nam par sem sogulega hafi verid
fleiri karlar — peir séu ekki ad fara i nam sem sdégulega hafi
verid mikill meirihluti kvenna en konur séu ad fara i allt nam.
P& hversu kynjad namsval veeri innan tonlistar. A jazzbraut
MIT séu karlar um 95% og mismunandi kynjaskipting milli
namsgreina — sum hljodfaeri séu meira ad segja kynjud.

Fram kom ad breyta verdi einhlida umraedu um vanda
drengja og menntunarstig karla. Atakid um ad fa karlmenn
inn i haskdlana i tilteknar namsgreinar gangi ut fra pvi ad

pad sé vandamal ad karlar séu i minnihluta i haskdlum pegar
vandamalid sé i raun pad ad karlar purfa ekki ad mennta sig til



ad njota somu virdingar i samfélaginu og konur eda fa somu
kjor. Beina purfi kastljosinu ad raunverulegum kjarna vandans,
pessum samfélagsvanda sem virdir ekki konur til jafns vid
karla.

FELAGSLIF | SKOLUM

P& nokkud var raett um éjafnrétti sem rikti i félagslifi skélanna.
Upplifunin var su ad stelpur purfi meira ad hafa fyrir pvi ad
lata bjéda sér med i allt félagslegt a éllum skoélastigum. Nefnt
var deemi um formann nemendafélags i grunnskodla par sem
strakar hofdu ségulega verid med lyklavold ad skélanum en
nyttu adstodu sina til ad yta undir karlamenningu s.s. med

bvi ad halda strakapdkerkvoéld. Stelpur séu pannig undirsettar
félagslega strax i grunnskola par sem strakar rada dagskranni
0og umraedunni.

Onnur reynslusaga af stelpu sem var forman i nemendafélagi
i grunnskodla og tok pa reynslu med sér i framhaldsskdla par
sem hun eignadist keerasta sem ték haegt og bitandi af henni
félagslega tengslanetid ur félagsstarfinu. Pegar hann var svo
ordinn besti vinur allra strakanna sem voru fyrirferdamiklir

i nemendafélaginu og radum skoélans nadi hann i raun af
henni véldum og var hluti af strakahépnum sem &llu rédu i
félagslifinu.

Einnig var bent a ad strakar komist upp med ad vera adal-
lega skemmitilegir frekar en ad taka abyrgd a raunverulegum
verkefnum sem gaetu pott ,leidinlega abyrg". Grundvallar-
verkefnum sem fylgja pvi ad halda utan um hvers kyns félags-
starf. Leidinlega dbyrgdin sé sett a stelpurnar pvi pad hentar
strakunum/koérlunum ekki fyrir framapotid ad hafa pannig
sOgu.

Pa kom fram su upplifun ad strakar séu upp til hépa tilkallar
(geri tilkall til fjdlda hluta) og efist aldrei um sig. [ haskdlanum
sé t.d. dberandi fleiri strakar i stjéornum félaga pratt fyrir ad
meirihluti nemenda séu stelpur.

JAKVAED MISMUNUN¥*

[ bessu samhengi var talad um kynjakvéta sem patttakendur
eru almennt anaagdar me3, en vinni pd stundum gegn
konum. Bent var a ad i 6nefndum menntaskola purfi stelpur
ad vera med miklu haerri einkunnir en strakar til ad komast
inn vegna kynjakvdta. Sami skéli synir jafnframt syningar

par sem strakar eiga mun audveldara med ad fa hlutverk en
stelpurnar. Kynjakvéti er pvi i einhverjum tilfellum farinn ad
vinna gegn konum. Einnig gagnryndu tveir patttakendur sem
eru hjukrunarfraedingar ad nidurgreidsla sé a hjukrunarnami
fyrir straka en ad stelpurnar purfi flestar ad taka namslan.



OFBELDI OG AREITNI

KLAM-
VZEDING,
GERENDA-
MEDVIRKNI
OG LYKLARA
MILLI FINGRA
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Hun vildi vera viss
um ad vinkona sin
vaeri a lifi

[ bessum efnum var einkum talad um klamvaedingu og

6gn vid 6ryggi stelpna og stalpa vegna ofbeldis og areitni.
Frasagnir voru & bord vid ,Eg hef verid sexualised fra unga
aldri* og ,Klamvaedingin hefur mun meiri ahrif a sjalfstraust
ungra stulkna og jafnvel mjog ungra.” Daemisdgur voru af pvi
ad stelpur labba heim med lykla @ milli fingra og lata vita af sér
ef paer eru ad labba a milli stada einar. Pzer finni pad a eigin
skinni ad paer geta ekki gengid einar heim ur baenum — paer
séu ekki 6ruggar. Ein sagdi fra pvi ad hun hefdi verid nidri i bae
stuttu a8ur og verid kroud af en ad hun hafi nad ad sleppa.
Hun sagdi pad hafa verid sjokkerandi reynsla. Onnur sagdi

fra pvi ad vinkona hennar hafi zetlad ad slita sambandi vid
keerasta sinn og ad hun hafi bedid vinkonuna um ad hringja i
sig eftir &. HUN vildi vera viss um ad vinkona sin veeri a lifi.

AREITNI

Sumar hofdu unnid sem pjonar og lystu pvi hversu illa karlar
og strakar komi fram vid kvenkyns pjona til deemis mead pvi
ad snerta paer — og koérlunum hafi virst finnast pad allt i lagi.
Pa var fjallad um varnarleysid sem fylgir pvi pegar yfirmenn
areita ungar konur sem starfa hja peim og pad geti enginn
upplifad éryggi i starfi i slikum adstaeedum. Ein af yngstu patt-
takendunum sagdi fra pvi ad hegdun vidskiptavina @ mat-
so6lustad sem hun vinnur 3, veeri oft mjég nidurlaegjandi og
minnkandi. Folk leyfdi sér ad hreyta i hana frekar en pau sem

eldri eru eda dskra a hana. Adrir dvarpa hana sem ,elskuna
sina“, eda kalla til hennar: ,hey, saeta”.



pjodfundur ungra kvenna og kvara // Ofbeldi og areitni

OFBELDI

patttakendur reeddu jafnframt um hversu dalgengt pad

er ad ofbeldi hafi afleidingar fyrir gerendur. Nefnd voru
nokkur daeemi um kynferdisofbeldismal sem héfdu komid
upp i framhaldsskélum. I einu tilfellinu var stelpu i skélanum
naudgad og pa kom upp krafa um ad eitthvad pyrfti ad
gera. Skélameistarinn tok ekki afst6du med polandanum og
formadur nemendafélagsins var pa krafinn um ad gera pad.
Sidar var malid fellt nidur og pa komu strakarnir til formanns
nemendafélagsins og krof8u hana um ad draga til baka
studning sinn vid polandann og bidja geranda afsokunar.

[ 68ru daeminu sem raett var kom upp naudgunarmal i
skdéla og nemendurnir toku afstb8u med polandanum en
ekki skélastjérnendur. A endanum hrokkladist gerandinn
ur skélanum og akvadu stjornendur skola pa ad veita dllum
i skélanum fraeedslu um einelti (sem stjornendur alitu ad
gerandi hef8i ordid fyrir) en pad potti aldrei tilefni til ad vera
med fraedslu um kynferdislegt- og kynbundid ofbeldi.

[ bridja tilfellinu sem var talad um kom fram ad eftir ad
kynferdisbrot kom upp i skélanum stakk skélameistarinn upp
a ad pad yrdi fraedsla um kynbundid ofbeldi i hadegishléinu
en datt ekki i hug ad ganga ur skugga um ad allir fengju
fraedsluna pannig ad hun yrdi ekki valkvaed.




FRELSI KVENNA

FJARHAGSLEGT
SJALFSTAEDI
OG FYRNT
FAEDINGAR-
ORLOF



LAUNAJAFNRETTI

Flestir hopar reeddu um oréttlzetid sem felst i vanmati a virdi
kvennastarfa sem sé ekki metid til jafns a vid adrar stéttir.
Bent var a ad pegar kona faeri sig ur tiltekinni starfsgrein yfir i
umonnunar- eda fraedslustarf og laekki hin almennt vid pad
i launum. Laun i slikum starfsgreinum eru almennt laegrieni
08rum starfsgreinum a vinnumarkadi.

Tilfinning patttakenda er sU ad nuU séu karlar ad feera sig ur
politik par sem konurnar eru ad taka yfir svidid og yfir i til
daemis fjarmalageirann par sem launin eru enn haerri og
mMikid launamisrétti milli kynjanna prifst. Einnig raeddu paer
um hve algengt veeri ad ekki sé reett um laun a vinnustédum
og launaleynd rikti enn i reynd pratt fyrir ad hun hafi verid
bdnnud Mmed l6dgum. Pa var bent a hversu algengt pad er ad
karlar fai haerri laun vegna aukagreidsina sem peir fa umfram
konur asamt pvi ad konur skori nedar i launaflokkum og
toxtum fyrir somu storf en karlar.

Pegar svo loks veeri gripid til adgerda a bord vid leidréttingu
launa kennarastéttarinnar hafi vidbrogadin verid neikvaed og
harkaleg. Patttakendur toldu mikilveegt ad samfélagid standi
med kennurum og éllum kvennastéttunum. Sem daemi um
adgerdir sem gripa parf til er ad talad verdi meira opinberlega
um oréttleetid sem fylgir pvi ad kvennastéttir séu a laegri
launum.

FJARHAGSLEGT SJALFSTZAEDI

Ponokkur umraeda var um fjarhagslegt sjalfstaedi kvenna

og par med hversu frjalsar konur eru i raun. Pad séu alltof
morg (sérstaklega konur) sem geri sér ekki grein fyrir hversu
mikilvaegt pad er og hvad paer konur sem komu & undan
gengu i gegnum ef til skilnadar kom. Konur séu mun liklegri
til ad vera i hlutastérfum vegna pess ad paer beri enn meiri
abyrgd a bornum og heimili en karlar. Einnig var talad um ad
fara pyrfti i atak til a8 kynna fyrir ungu folki hvada afleidingar
fjarhagslegt osjalfstaedi getur haft i for med sér.

Nefnt var ad sleem stada a husnaedismarkadi og allt of hatt
leiguverd a ibudum leidi til pess ad erfitt sé fyrir konur ad
komast Ut Ur sleemum adstaedum eda sambandi vegna pess.
Vitundarvakningu purfi um mikilvaegi fjarhagslegs sjalfstaedis
6had hjuskaparstodu. Gripa purfi til fjdlmargra atrida til ad
tryggja fjarhagslegt sjalfstaedi kvenna — tryggja purfi éruggt
husnaedi a vidradanlegu verdi og dagvistun eda leikskola fyrir
oll born ad loknu faedingarorlofi. Kerfid purfi ad gripa konur og
tryggja ad oll hafi mannseemandi framfaerslu.

Raeda purfi meira um feminisk fjarmal, ahrif laegri launa a kjor
og lifeyrismal @ mannamali. Gripa purfi konur a lifeyri sem hafa
helgad lifi sinu 6launudum storfum, pad purfi ad baeta peim

bad upp.



FADINGARORLOF

P6 nokkud var fjallad um faedingarorlof og bent 4 ad marg
vir8ist gera rad fyrir ad kona taki faedingarorlof i eitt ar en
madurinn hennar mun styttra, jafnvel bara 6 vikur. Algengt
sé ad karlar taki ekki faedingarorlofid sitt og pad fyrnist.

Gripa purfi til a8gerda til ad pad sé ekki alltaf sa tekjulaegri i
sambandinu sem taki allt faedingarorlofid a sig - pad eru neer
alltaf konur sem eru pa mun lengur fra vinnu en karlar.

Nefnt var deemi um tveer konur i taeknigeiranum sem eru ekki
a laegri launum en makar peirra en flestir vir8ast hafa gengid
ut fra pvi ad paer myndu samt taka miklu lengra faedingarorlof.
Pad sé svo mikid samfélagslegt norm ad konur séu margfalt
lengur i faeedingarorlofi en karlar.

Stjornvold verdi pvi ad tryggja ad konur og karlar taki

jafnt faedingarorlof an undantekninga. Einnig ad foreldri

i fae@ingarorlofi fai hluta lifeyristekna pess sem er ekki

i fee@ingarorlofi — pad eigi ad gerast sjalfkrafa hja folki

sem er gift eda i sambud — ekki purfi ad seekja um pad
sérstaklega eins og parf ad gera i dag. Enn fremur ad tryggt
verdi ad sumarleyfisdagar skerdist ekki hja peim sem eru i
feedingarorlofi.




VINNUSTADIR

VINNUSTADA-
DULLUR,
UPPAHELL-
INGAR OG
FRIPASSAR



KARLA- OG KVENNAVINNUSTADIR

Fjoldi reynslusagna kom upp i umraedu um vinnustadi.

Eitt deemi var um konu sem hefur unnid mikid i dyravorslu
(6ryggisgaeslu) a skemmtistédum og sagdi pad svakalegt hvad
konur fa mikinn skit a sig i slikum stérfum. Allt 68ruvisi vidhorf
sé gagnvart korlum sem eru dyraverdir og mikill donaskapur i
gard kvenna i pvi hlutverki.

Leikskolakennari sagdi sina reynslu af pvi ad mun minni krofur
vaeru gerdar til karla sem sinna umoénnun barna, p.e. peir

purfi sidur ad sinna verkefnum eins og ad fara med bornin a
klosettid, skipta um fot eda bleyjur. Pa sé korlum hrosad mjég
mikid fyrir ad vera ,svona miklar dullur® ad vinna i leikskodla.
Konur fai ekki slikt hros fyrir sin storf. Kona i hjukrunarstorfum
nefndi ad peir fau karlar sem starfi innan pess geira fai
Jfripassa” ad peirra mati pegar komi ad verkefnum a bord vid
umbhirdu folks, ad bada pad og slikt.

P6 nokkrar konur bentu a hversu erfitt pad vaeri ad komast
inn i karlageirana en otrulega audvelt veeri fyrir karla ad koma
inn i kvennageira — par veeri korlum tekid fagnandi og petta
fannst peim pirrandi. Sagt var fra pvi ad upplifunin sé su t.d. i
storfum tolvunarfraedinga ad tryggd séu somu laun fyrir somu
storf og allt liti vel Ut a pappir en svo riki mikil karlamenning

a vinnustéodunum. Pannig séu deemi af vinnustédum par
sem konur fai ekki ad vera med i hittingum eftir vinnu
og missi pvi af taekifaerum sem koma par upp.
Konur purfi ad lata bjoda sér i félagsskapinn til
ad vera hluti af peirra heild.

Onnur sem vinnur i télvuleikjabransanum
segir pad enn Mmjog karllaegan vinnustaa.
HUn hafi engu ad sidur mjog jakvaeda
reynslu af samstarfsmonnum sinum
— peir hafi mikla trd a henni og
¢ hun upplifi mikinn studning peirra.
Allt a8ra s6gu sé hins vegar ad
segja pegar kemur ad tolvuleikja-
spilun. Par drulli strakar yfir hana.
Kaerastinn hennar spili lika oft med
okunnugum og hann hefur ekki
pessa reynslu — feer allt annad
’ vidmot. HUn bendir & ad audvelt
sé ad fela sig a bak vid skjainn og
nafnleyndina. Mikill munur sé a pvi
ad starfa i raunheimum i télvuleikja-
bransanum annars vegar og hins
vegar ad vera i samfélagi nafnleyndar
Vvid ad spila i tolvuleikjum.

Ein kona i hopnum hefur alltaf etlad ad
verda bondi. HUN komi Ur sveit og finni



mikinn studning i nanasta umhverfi, gangi i oll stérf og
baendurnir sem séu i kringum hana séu sty8jandi og finnist
ekkert athugavert vid pad. En adrir karlar vantreysti henni, efist
um haefni hennar af pvi hun sé kona og spyrji ,hvort hun kunni
betta virkilega.” Henni finnist hun alltaf purfa ad vera ad sanna
sig fyrir peim sem ekki pekkja hana.

FRAMKOMA OG
FELAGSLEG TENGSL

Nefnd voru fjolmadrg deemi um hversu 6lik menning eda
vidhorf riki til hegdunar eftir pvi hvort pad sé kona eda karl
sem um raedir. Karlkyns starfsmenn megi kvarta endalaust an
pess ad teljast ,erfidir” og fai mun frekar ad gaspra lengi um
eitthvad sem peir eru alls ekki sérfraedingar i a formlegum
vettvangi i vinnu eins og a fundum. Folk sé fljétara ad setja
skotmark a konur en karla. Sérstaklega ef konu gengur vel pa
er hun skotin nidur fyrir eitthvad sem karl yrdi aldrei skotinn
nidur fyrir. Ein sagdi fra pvi ad hun hefdi einu sinni komid
omalud i vinnuna og yfirmadur hennar pa sagt ad pad maetti
hdn aldrei gera aftur — pad veeru pvi allt adrar Utlitskrofur a
konur en karla.

[ umraedu um hvada adgerda pyrfti ad gripa til s6gdu patt-
takendur ad pad yrdi ad haetta ad gefa korlum afslatt og hafa
hatt um vanhaefni peirra til ad tja sig um mal sem peir hafa
ekki pekkingu a. Maela purfi jafnrétti a vinnustédum eins

og hvernig taekifeeri til haerri launa tengjast félagslegum
tengslum, s.s. karlaklubbar og fer8ir sem konur hafa ekki
adgang ad. Draga purfi fram ad vinnustadir séu eins og
nemendafélog i framhaldsskélum — ef pu kemst ekki inn par
pa ertu ,bara veggjaskraut sem er alltaf bara ad fa the bare
mininum félagslega og missir af taekifaerunum sem fylgja pvi
ad hafa pessi félagslegu tengsl.”

PRIDJA VAKTIN A
VINNUSTADNUM

Daemi kom af pvi hversu aberandi pad sé a einum kvenna-
vinnustadnum ad konur taki & sig meiri abyrgd pvi pannig
hafi pad verid i gegnum tidina. Ef bakstur er til ad mynda
hiuti af verkefnum i starfi pa eigi konurnar ad sja um pad og
fraganginn en karlarnir séu stikkfri. Frekar sé gert rad fyrir ad
konur taki a sig undirbuning, fragang og allar restar en karlar.

Enn séu hlutverk & vinnustédum mjog kynjud sem endur-
speglist til deemis i ad liklegra sé ad karlar séu i valdastéodum,
eetlast sé til pess ad konur sjai um ,kvenlaegu” verkefnin a bord
vid kaffivaktina eda skipuleggja fundi. Einn patttakandi nefndi
ad hun ynni a karlavinnustad og par veeri aetlast til ad konur
saeju um ad hella upp a kaffi og 6nnur sambaerileg verkefni.



Enn fremur kom fram ad upplifun patttakenda er ad karlar

i stjornendastdédum fai mun meiri slaka en konur. beir lyfta
sér med pvi ad vera skemmtilegi gaurinn @ medan kvenkyns
stjérnendur pudi par sem enginn sér.

INNGILDING A VINNUSTAD

[ umraedu um reynslu af samskiptum og menningu &
vinnustad sagdi eitt kvar fra pvi ad pad purfi mikid ad berjast
fyrir sjalfu sér a vinnustadnum og berjast gegn miskynjun

(ad han sé ekki avarpad sem kona/karl). Han berst dtullega a
sinum vinnustad, t.d. ad rymid sé inngildandi og tungumalid
somuleidis. Annad kvar fann mikid fyrir pvi ad fornofn séu ekki
virt @ vinnustédum.




ONNUR OG bPRIPJA VAKTIN

ALLTAF
HRINGT |
MOMMURNAR



Mikil umraeda var og sagdar voru po nokkrar reynsluségur um
olik hlutverk kynjanna innan heimilis s.s. ad heimilisverkin séu
enn i meira maeli a hondum kvenna, paer pakki fyrir ferdalog,
sjai um allt skipulag tengt heimilinu, kaupi gjafirnar o.s.frv.

ONNUR VAKTIN

patttakendur sem hafa unnid med bérnum ségdust hafa tekid
eftir pvi ad pad eru miklu frekar mémmur, lika stjupmaedur
sem komi og saeki bdrnin i fristund heldur en pabbarnir. Miklu
oftar sé hringt i mémmur vegna barna i fristund til ad saekja
eda vegna einhvers sem kemur upp heldur en pabba.

Konur lendi svo oft i ad purfa ad hugsa um aldrada

zettingja, til vidbotar vid barnauppeldid par sem brestir séu i
velferdarkerfinu og skortur a pjénustu og studning vid eldra
folk. Pzer veltu fyrir sér hvernig velferdarkerfid veeri i dag ef
umonnun hefdi ségulega verid i verkahring karla. Enn fremur
bentu paer & ad ekki vaeri hlustad a konur pegar paer eru ad
benda a hvar pérfin liggur.

PRIDJA VAKTIN

Mébrg s6gdu fra pvi ad pratt fyrir ad bua med einstdkum
einstaklingum (s.s. jafnréttissinnudum) pa lendi pridja vaktin
(allt skipulag og hugraen byrdi) frekar @ konum. Ein sagdist
bera abyrgd a nanast ollu sem vidkemur barni og heimili.
Fjolmorg ségdu ad mikil umraeda veeri innan sins heimilis um



biodfundur ungra kvenna og kvara // Onnur og pridja vaktin

bridju vaktina en oft sé umraedan flokin og misjafnt hvernig
karlar bregdast vid. Pratt fyrir ad mikid sé talad um petta gangi
liti® ad jafna abyrgdina.

Fleiri en einn patttakenda hefur akvedid ad eiga ekki bdrn
vegna pess hve 6j6fn abyrgd kynjanna er a umdnnun barna og
bridju vaktinni. Fjallad var um hversu margar konur hafi ekki
tima til ad hugsa um sjalfar sig og teerist upp vegna pess.

Ein sagdist hafa unnid i £vintyralandi i Kringlunni i3 ar og
hafdi pvi reynslu af pvi ad setja upp afmaeli med foreldrum.
HUN man bara eftir tveimur skiptum par sem pabbar
skipuldégdu afmeeli. [ Covid hafi pad eingdngu verid mémmur
og dmmur. Onnur sagdist koma Ur fjdlskyldu sem brytur upp
stadalimyndirnar par sem pabbinn vinni med bérnum, hafi
alltaf verid i kvenlaegu vinnuumhverfi og leggi aherslu a mjuk
gildi.

patttakendur voru sammala um ad gripa purfi til adgerada til
ad vekja meiri athygli a pridju vaktinni og hugraenni byrai.
Karlar atti sig oft ekki a pvi konur axli mikla abyrgd innan
heimilisins — pad purfi ad fa pa til ad atta sig a pvi hvad

beir eru ekki ad gera. Efla purfi abyrgdartilfinningu fedra

inni @ heimilum, ad peir beri abyrgd og pad verdur ad faera
ordraeduna og umraeduna pannig ad pad pyki edlilegt ad folk
beri jafna abyrgd a heimilishaldi, uppeldi og &llu sem fylgir.
Lykilatridi sé ad leikskolar, fristund, tonlistarskolar o.s.frv. hringi
ekki alltaf fyrst i mommuna. Oftast séu pad mémmurnar sem
skra bornin i hvers kyns namskeis, iprottir, skola o.s.frv. En pa
er mikilvaegt ad skra adstandendur barna og hringt sé jafnt i
forradafolk peirra. Pa purfi ad gera umraeduna um hugraena
byrdi hinseginvaenni.
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Fjoldi hugmynda komu um hvernig eigi ad vinna ad jafnrétti
kynjanna a Kvennaari 2025. Nefnt var ad koma purfi feminisma
aftur i tisku og gera byltingu par sem feminismi er taladur

upp og normaliseradur. Ekki sist purfi ad breyta vidhorfum
beirra sem lita & feminisma sem eitthvad neikvaett. Nyta eigi
Kvennaar til ad lyfta pvi upp ad pad sé ,kul ad vera feministi.”

ORPRAEDA FEMINISTA

Einnig hvottu patttakendur feminista til ad tala um jafnrétti vid
oll og Ut um allt — alltaf ad hafa gleraugun & nefinu. Pannig

sé haegt ad 6gra vidteknum venjum med pvi ad nota kvenkyn
sem valdakyn i or8raedu. Pa var bent a ad akademisk umraeda
um jafnrétti sé oft 6adgengileg fyrir almenning og pess vegna
pburfi ad setja hana fram mea skyrari haetti til ad sem flest skilji
og tryggja ad pad sé frjalst og gott adgengi ad ségulegum
heimildum.

SAMSTADA

patttakendur voru sammala um ad pad sé svo gott ad finna
apreifanlega fyrir samstd6dunni — ad hitta folk sem hugsar eins
og pau sjalf. bad purfi ad skapa jakveeda umraeduvettvanga
og styrkja samfélag feminista. Langmestum arangri skili ad
hittast i eigin persénu og Kvennaar zetti pvi ad standa fyrir
fiélbreyttum vidburdum. Samfélagsmidla megi nota til ad na
athygli en erfitt sé ad halda athygli félks & peim. Finna verai
réttar leidir til ad konur sem kannski hafa litla orku eftir daginn
geti samt tekid patt med einum eda 68rum haetti eins og
hépar i vidkveemri stodu, verkakonur og konur af erlendum
uppruna.

Byrja purfi snemma ad tala um feminisma me3d skipulagari
hreyfingu, efla unglidastarf og sjalfbodalidastarf i jafnréttis-
starfi og innan allra fylkinga og byggja bryr milli fylkinga. Pa
burfi ad stydja hvort annad innan hreyfinga og feminiskra
hreyfinga, ekki bara hittast til ad vinna eda na pdlitiskum
arangri heldur lika bara félagslega. Gera purfi barattuna
nutimalegri, virkja ungmennahdép Kvenréttindafélagsins og
passa ad barattan verdi ekki of midaldra t.d. med pvi ad gefa
ungu folki rodd, med podcasti og skrifa Kvennablad par sem
Kvennaar er skrasett.

Mjoég mikid var raett um hversu litid er af feminiskum ahrifa-
voldum & TikTok og ad vid gaetum stadid saman og virkjad pad.
Morg bentu & mikilvaegi pess ad nota humor og gera fraedslu
skemmtilega og adgengilega a samfélagsmidlum. Reyna eigi
ad fa ahrifavalda og freegt islenskt listafélk sem hofai til barna
og unga félksins i samstarf vid Kvennaar 2025 til ad leggja sitt
af morkum i barattunni fyrir jafnrétti.

Barattan verdi lika ad vera skemmmtileg og halda eigi fleiri
danskvold. Einnig veeri haegt ad hafa feminiskt uppistand



og hafa fraedslufund med upplysandi umraedum og svo
pubquiz — mikilvaegt sé ad skapa stemmingu og keppni.
Mida purfi aherslur eftir aldurshopum — meiri humor og
stud fyrir yngri hopinn og lauma fraedslu med en eldri

hopar vilji lengri fraedslu s.s. fundi og radstefnur, en lika
skemmtilega vidburdi!l Gaman veeri ad vera mead vinnusmiajur
med fraedslu, skiltagerd og fondri tengt Kvennaarinu. Eda
einfaldlega vera skapandi saman og bjoda upp a vidburd par
sem sé haegt ad mala, leira eda bua til grimur saman. ba var
reett um moguleika pess ad hafa listakeppni i tengslum vid
kvennapema eda feminiska barattu.

Til a8 na sem vidast eru feministar og adstandendur Kvennaars
hvattir til ad vera virkir i skrifum og senda inn a fréttamidlana
og fjalla t.d. um hvad konur eru ad gera, hvad peaer purfa

ad gera, um oréttleeti, benda a ordraeduna i samfélaginu
mead fjolbreyttum greinum fra fjolbreyttum konum. Buin
verdi til ,come-back" bok med snidugum tilsvorum til ad
svara leidindakommentum sem midast vid umraeduna

i dag. Pa purfi fleiri paetti og kvikmyndir ad segja ségu
kvennabarattunnar. Skipuleggja syningu @ myndinni “The
day Iceland stood still” fyrir framhaldsskola og eldri bekki
grunnskola.

Einnig kom fram ad til ad na arangri sé gott ad finna hluti sem
Vi@ getum verid sammala um og fokusa a pad. Svo purfi ad
gera meira en ad reeda malin bara a netinu — pad purfi virkar
adgerdir — og motmeeli! Meira pénk lika i slikum motmeaelum
0g m.a. sagt ad vid pyrftum okkar eigid Perlu Fafnisdottur
moment (Perla var kyrin sem Raudsokkur foru med a
fegurdasamkeppni i moétmaelaskyni).

Pa var nefnd su hugmynd ad halda pjodfund par sem
patttakendur vaeru breidari hopur med dlikari skodanir en
virtist vera a pjédfundinum sem pessi skyrsla fjallar um.
Sémuleidis veeri haegt ad vera med vidburdi sem eru snidnir
ad porum til ad reyna ad fa straka og karla til ad hlusta. Pad
purfi ad raeda vid pau sem ekki eru sammala pvi ad misrétti
prifist i samfélaginu og reyna ad byggja bryr & milli hépa par
sem morg eru i sinum bergmalshellum og litlar tengingar
a milli hopa. Pannig megi studla ad samtali sem einkennist
af virdingu. Styrka purfi fjarhagslega pau sem pegar eru ad
fraeda og syna peim studning, eins og hopinn Anti-rasistar.

ABYRGP STJORNVALDA

[ umraedu um til hvada adgerda er haegt ad gripa kom skyrt
fram ad pad sé a abyrgd stjornvalda ad gripa til adgerda. Fyrst
og fremst purfi pé ad setja fjarmagn i jafnréttismalaflokkinn
til ad knyja megi fram raunverulegar breytingar. Ekki sé ndg
ad fara i skammtimaverkefni, vera med samradshopa og
skrifa skyrslur — pad purfi raunverulegar adgerdir. Forystufolk
i stjornmalum hafi mikil ahrif 8 umraeduna og pannig komi



Miki8 akall var eftir natimalegri
vitundarvakningu, bar sem jakvaedir
dhrifavaldar vaeru nyttir til ad vekja
athygli @ feminiskri bardttu




fraedslan lika inn. Virkja purfi samkennd og ad félk, sem
vinni fyrir almannahagsmuni, hagsmuni kvenna en ekki
sérhagsmunahopa, sé vid vold.

Einnig kom fram abyrgd okkar, kvenna og kvara, vid ad beita
stjornvold prystingi og ad virkja folk i kringum okkur, eiga
samtol og krefjast meira af stjérnvoldum — nota feminiskar
,microagressions”. Akvardanir Trump i forsetaembeaetti syni
okkur ad pad parf ad huga ad lagasetningu — tryggja purfi l6g
og formleg réttindi. Pa verdi ad gera réttarkerfid polendavaent.

JAKVZEDAR FYRIRMYNDIR

Til ad bregdast vid aukinni skautun i umraedu um kynja- og
jafnréttismal nefndu patttakendur mikilvaegi pess ad pekkja
s6guna og ad hun endurspegladi hlut kvenna og framlag
peirra. Pess vegna purfi ad draga fram hlut kvenna i sdgunni
og sdégukennslu. Einnig veeri mjég gott ad bua til
samfélagsmidlaherferd Ut fra pvi par sem

er dregid fram hvada konur hafa ekki
fengid athygli og gera ur pvi efni fyrir
samfélagsmidla — svona her-
story. Endalaust sé kennt um
karlana og allt sem peir hafa
gert en svo sé almennt
rétt svo minnst a eina
konu. Konur séu svo
sannarlega lika hluti
af sdbgunni og pad
verdi ad draga
paer fram, segja
fra stodu peirra
og framlagi.
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Jafnframt purfi ad draga fram fyrirmyndir fyrir unga straka
0g gaeta ad pvi ad pad séu lika einstaklingar sem endurspegla
unglingsstraka i dag sem eru med heilbrigdar skodanir.

Enn fremur purfi ad beina kastljosinu ad ahrifum umraedunnar
og samfélagsmidla a skodanir og hugmyndir stelpna s.s. mikilli
dtlitsdyrkun en otal ahrifavaldar eru skadlegar fyrirmyndir par
sem meginmarkmid peirra er ad lita vel Ut og eru afar grunn-
hyggnar. Pad parf ad reeda hlutina é8ruvisi, draga fram adrar
aherslur og veita folki 68ruvisi fyrirmyndir - ekki bara pad sem
snyr ad utliti og pess hattar. Reyna eigi ad gera eitrada karl-
mennsku ,6kul.” [ umraedu um hvada adgerda parf ad gripa til
ad studla ad jafnrétti a vinnustéodum var [6ga til aukin fraedsla
0g ad stofnud yrdu feministafélég a vinnustédum.

ABYRGP KARLA

Allt of margir karlar (og sumar konur) halda ad pad sé buid ad
na jafnrétti og mikilvaegt er ad koma a framfaeri ad pad sé alls
ekki rétt. Jafnrétti er ekki nad og strakar purfi ad rifa sig i gang!

Til pess ad studla ad jafnrétti purfa karlar ad axla meiri abyrgd
ad mati patttakenda, par sem peir séu almennt ekki ad pvi

i dag. Pad verdi ad gera jafn miklar kréfur a karla og gert er

a konur pegar kemur ad umonnun barna og peir purfi lika

ad stiga fast inn t.d. pegar kemur ad samfélagsmidlanotkun
barna. Nefnt var deemi um ad strakar i framhaldsskola hafi
synt mikinn vilja til ad bregdast vid karlrembu og stiga inn
pegar konur eru taladar nidur. Pad purfi ad kenna strakum ad
axla abyrgd an pess ad peir séu ,madurinn” og ad peir haldi
med konum — frekar en ad vinna gegn peim. Til pess ad svo
megi verda parf fyrirmyndir og reynsluségur um slikt — hjalpa
peim med ordin til ad bregdast vid kynjamisrétti. Fa purfi karla
og straka sem eru feministar til ad vera i framlinunni og syna
studning sinn i verki t.d. a samfélagsmidlum og par sem peir
geta haft ahrif.

Oft sé talad um ad a bak vid sterkan mann sé kona en hvernig
vaeri ad snua pessu vid og kenna strakum ad vera ,bakvid*
stelpurnar, sty8ja paer og bregdast vid pegar paer eru taladar
nidur og pess hattar.






